
   Stempel der Einrichtung:  Grundschule Weischlitz 
                                                                                                       
 

ZAGS GmbH          

Hygieneplan Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der  
COVID-19-Pandemie  (Aktualisierung vom 25.04.2022) 
 
Dieser Hygieneplan regelt das Vorgehen für alle Organisationsformen der Präsenzbeschulung. 
 
Verantwortlicher Ansprechpartner für Einhaltung und Umsetzung Hygieneplan: Frau Unger / SL 
 

 
Was? Ggf. begrenzte Zeit-
räume 

 
Wann? Wo? Wer? 

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Persönliche Hygiene – Basis 

Händereinigung 
 

Gründliches und regelmä-
ßiges Händewaschen ist 
fest im Schulalltag zu integ-
rieren. 
- nach Betreten des Schul-
gebäudes 
- vor dem Zubereiten von 
Speisen, Essen  
- nach dem Toilettengang  
- nach Naseputzen, 
- nach Husten oder Niesen 
- nach Kontakt mit Abfällen 

- mindestens 20 bis 30 Sekunden die 
Seife sorgfältig auch zwischen den Fin-
gern verreiben 
- Seife abwaschen und gut 
abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier)  
abtrocknen  
- Entsorgung der Einmalhandtücher in 
Auffangbehältern 
 
 
 

Flüssigseife im Spender 
Hände-Desinfektionsmittel 
 
Nutzung auch der Handwasch-
becken in den Unterrichtsräumen 
 
 

Frau Unger / SL 
 
Frau Dölz / Reinigung 
 
Herr Scheftewitz /  
Hausmeister  

Hygienische Händedesin-
fektion 

- nach Kontakt mit Körper-
flüssigkeiten, Urin oder 
Stuhl (z. B. bei Hilfestellung 
akut Erkrankter),  
- nach Ablegen der Schutz-
handschuhe 
- bei Bedarf 

Händedesinfektionsmittel: 
* nach Gebrauchsanweisung anwenden 
* sollte erwachsenen Personen vorbe-
halten sein 
* für Kinder unerreichbar aufbewahren 
* ohne Kontakt zu biologischen Gefahr-
stoffen ist gründliches Händewaschen 
ausreichend 
- Desinfektionsspender an geeigneten 
Orten zur Verfügung stellen (z.B. Ein-
gangsbereich, Flure) 

- Virusinfektion: 
Desinfektionsmittel mit Hinweis 
„begrenzt viruzid“ 
 
 

Frau Unger / SL 
 
Frau Dölz / Reinigung 
 
Herr Scheftewitz /  
Hausmeister 
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Was? Ggf. begrenzte Zeit-
räume 

 
Wann? Wo? Wer? 

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

- bei Verunreinigung von Flächen Kör-
perflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: geziel-
te Desinfektion nur mit Einmalhand-
schuhen und mit einem Flächendesin-
fektionsmittel getränktem Einmaltuch   

Niesetikette Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder 
husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit  
Armbeuge vor Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand zum Gegen-
über einhalten und sich abwenden 

- Wegwerftuch Lehrer/innen 

Handpflege nach Bedarf - auf trockenen Händen gut verreiben personenbezogene Handpflege bei 
Bedarf mitbringen 

Eltern 

Persönliche Hygiene - medizinischer Mund-Nasen-Schutz (MNS) 1) 

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 
 
 
 
 
 
 

- alle Personen, auch Schul-
fremde 

 keine Pflicht zum Tragen von MNS 

 aber Empfehlung, insbesondere, wenn  
# der Abstand von 1,5 m nicht einge-

halten werden kann oder 
# bei regionalem Infektionsgeschehen 

sowie  
bei tätigkeitsspezifischen Infektionsge-
fahren 

 Lehrer/innen  
Schüler/innen 
 

Allgemeines zur Nutzung 
der Mund-Nasen-
Bedeckung  
 

bei Nutzung   sachgerechter Umgang unter: 
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Ri
sikoinformatio-
nen/Medizinprodukte/DE/schutzmask
en.html 

beim Tragen auf Tragepausen achten 

 personenbezogene MNB mit-
bringen 

 bzw. für Lehrkräfte werden FFP2-
Masken bzw. Masken mit ver-
gleichbarem Schutzstandard 
(KN 95) durch das LaSuB zur Ver-
fügung gestellt 

Information an Beschäftigte zum 
Hinweisblatt „Hinweise zur An-

Frau Unger / SL 

Beschäftigte der Schule 
 

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
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wendung von Atemschutzmasken“, 
eingestellt im Schulportal, Rubrik 
COVID 19 

Testung auf SARS-CoV-2 auf freiwilliger Basis 

Testung auf  
SARS-CoV-2 (Selbst-
test)   

 Lehrkräfte/schulisches 
Personal  

Schüler/innen  

 Testung auf freiwilliger Basis in der 
Schule 

für Schüler/innen nur bei begründeten 
Anlässen (Verdachtsfall, mögliche Er-
krankung) 

Testung auf  
SARS-CoV-2 (Selbsttest)   

 Lehrkräfte/schulisches 
Personal  

Schüler/innen  

 schulfremde Personen # keine Testpflicht  schulfremde Personen 

Unterweisung vor Testdurchführung  Lehrkräfte/Beschäftigte und Schü-
ler/innen 

 ggf. mit Hilfe der Gebrauchsanleitung 
oder eines Erklär-Videos  

Unterweisung vor Testdurchführung 

Testdurchführung  bei freiwilliger Testung an 
Schule 

 

 Testdurchführung entsprechend Ge-
brauchsanweisung 
Hinweis: 

 gründliches Händewaschen ist ausrei-
chend 

 Flächendesinfektion vor dem Test ist 
nicht notwendig 

 in der Regel nasaler Abstrich 

 Speichel- bzw. Spucktest - über LaSuB 
- (Gebrauchsanleitung) bei Vorliegen 
eines ärztlichen Attests möglich (keine 
ärztliche Diagnose erforderlich)  

 im Ausnahmefall können andere Tests 
(mit CE-Kennzeichnung oder nach 
BfArM zugelassen) z. B. auch Spuck-
tests genutzt werden (ohne Kosten-
übernahme durch LaSuB)  

 Abstand, Lüftung, Hygieneregeln wäh-
rend der Testung einhalten (Raum-
temperatur nicht unter 15°C) 

Testdurchführung 
- bei freiwilliger 

 Testung an Schule 

 

https://2e5ed920-9a4a-4c1f-b46e-954bdc354cc4.filesusr.com/ugd/3cc657_b763a3b7ed0f45bba0aeba92bd9727af.pdf
https://antigentest.bfarm.de/ords/f?p=1010:100::::::
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 Lehrende: Test unter Aufsicht der 
Schulleiterin/des Schulleiters oder ei-
ner von ihr/ihm beauftragten Person  

 Schüler: in Anwesenheit, ggf. Anlei-
tung durch eine Lehrkraft  

 Einmalhandschuhe bereithalten 

 bei Benetzung der Haut /der Augen 
mit Extraktionslösung, gründlich mit 
Wasser spülen, bei nachfolgend anhal-
tenden Beschwerden ärztliche Vorstel-
lung 

 hygienische Entsorgung des genutzten 
Testmaterials in Müllbeutel, nicht im 
normalen Abfallbehälter 

 genutzte Oberflächen nach Test mit 
Flächendesinfektionsmittel reinigen 
(keine Sprühdesinfektion), Einmal-
handschuhe tragen  

bei positivem Testergebnis: Absonde-
rung der positiv getesteten Person; s. 
Absonderung 

Zugang und Aufenthalt 
Betretungsverbot - täglich 

 
 Betretungs-/Aufenthaltsverbot, für 

Personen:  
# mit nachweislicher SARS-CoV-2-
Infektion, 
# mit mindestens 1 SARS-CoV-2-
Symptom (Atemnot, neu auftretender 
Husten, Fieber, Geruchs- oder Ge-
schmacksverlust)   

Eintragung im Klassenbuch Frau Unger / SL 
Lehrer/innen 
Beschäftigte der Schule 
 
Eigenverantwortung für 
schulfremde Personen 

Absonderung: Umgang mit 
Corona-Infektionen an der 
Schule 
 

Schülerinnen und Schüler  
schulisches Personal 

 Absonderung der positiv getesteten 
Person 

 Schule stellt Schüler/in Nachweis über 
die positive Testung (als Vorausset-

Infoblatt zur Absonderung in Sach-
sen aushändigen, s. Schulleiter-
brief vom 25.04.2022 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler 
Eltern 
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zung für einen PCR-Test) aus 

 Ausreichung des Infoblattes zur Ab-
sonderung in Sachsen 

 keine weitere Absonderung von engen 
Kontaktpersonen oder symptomloser 
Schüler/innen  

 weitere Regelung zur Absonderung in 
den  

Allgemeinverfügungen der Landkreise 
und Kreisfreien Städte beachten 

 
 
 
 
Aushang Lehrerzimmer vom 
25.04.22 (kurze Beratung) 

Schulpflicht Schüler/innen aller Schul-
arten, ggf. vertreten durch 
Sorgeberechtigte  

Es besteht Schulbesuchspflicht!  Personensorgeberech-
tigte,  
Frau Unger / SL 

Räume, Flure im Schulgebäude, Schulgelände 

Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im Schulge-
bäude 

- täglich - altersgerechte Vermittlung 
- Informationen für schulfremde Perso-
nen 

-Info-Material 
-Hygieneplan im Netz einsehbar 

Frau Unger / SL 
 

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure 

- täglich - Handkontaktstellen (z.B. Türklinken, 
Griffe) minimieren  
- mehrmals täglich lüften 

- möglichst Rechtslaufgebot 
- desinfizierende Reinigungsmittel 
für Handkontaktstellen 

Frau Unger / SL 
Reinigung / Frau Dölz 

Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der 
Ansteckungsgefahr durch 
Aerosole und Tröpfchen) 

- täglich mehrmals 
- regelmäßig 
 

- Stoß- und Querlüftung alle 20 Minuten 
für ca. 3 Minuten (alleiniges Kippen von 
Fenstern ist nicht ausreichend) 
- ggf. bei geeigneten Wetterbedingun-
gen Unterricht im Freien gestalten (UV-
Schutz beachten)  
- grünes Klassenzimmer – Belegungsplan 

 Lehrer/innen  
 

Lehrerzimmer - täglich - Abstandsempfehlung (1,5 m) ggf. MNB 
- regelmäßige Lüftung  (Außentür) 

 Frau Unger / SL 
Lehrer/innen  

Besprechungen - entsprechend dem Turnus 
und dem Bedarf 
 

- Abstandsregelungen (1,5 m) 
- großen Klassenraum bzw. Speiseraum 
nutzen 
- regelmäßige Lüftung 

 Frau Unger / SL 
Lehrer/innen  
 

Gemeinschaftsräume  - regelmäßige Lüftung   

https://www.coronavirus.sachsen.de/amtliche-bekanntmachungen.html?_cp=%7B%22accordion-content-9350%22%3A%7B%221%22%3Atrue%7D%2C%22previousOpen%22%3A%7B%22group%22%3A%22accordion-content-9350%22%2C%22idx%22%3A1%7D%7D%23a-6509
https://www.coronavirus.sachsen.de/amtliche-bekanntmachungen.html?_cp=%7B%22accordion-content-9350%22%3A%7B%221%22%3Atrue%7D%2C%22previousOpen%22%3A%7B%22group%22%3A%22accordion-content-9350%22%2C%22idx%22%3A1%7D%7D%23a-6509
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(PC-Räume, Bewegungs-
raum, Garderoben) 

- regelmäßige Lüftung 
- Türen öffnen 

Reinigung 
Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhand-

tücher an allen Waschbecken zur Verfü-
gung stellen 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher 
zur Verfügung stellen, regelmäßig leeren 

 Lehrer/innen  
 

Regelmäßig genutzte 
Oberflächen, Gegenstände 
und Räume 
 

- täglich 
 
- ab Geltung der Vorwarn-
stufe 

- entsprechend vorhandenem Reini-
gungsplan 
- tägl. gründliches Reinigen von regel-
mäßig  genutzten Oberflächen, Gegen-
ständen und Räumen 

- siehe Reinigungsplan Frau Dölz / Reinigung 
Lehrer/innen 

Reinigung Sanitärräume 
 

- täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbe-
cken, Fußböden reinigen 
- Behälter für Einmalhandtücher,  re-
gelmäßige Leerung 

- ggf. vorhandenen Reinigungsplan 
ergänzen 
- desinfizierendes Reinigungsmittel 

Frau Dölz / Reinigung 

Reinigung von Flächen  - entsprechend dem Erfor-
dernis 

- bei Verunreinigung von Flächen Kör-
perflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: geziel-
te Desinfektion nur mit Gummihand-
schuhen und einem mit Flächendesin-
fektionsmittel getränktem Einmaltuch   

- Schutzhandschuhe tragen, nach 
Ablegen Hände desinfizieren 

Frau Dölz / Reinigung 

Maßnahmen bei Hygiene-
mängeln  

- bei Bedarf - Unterstützung bei Schulträger, Schulre-
ferent und ggf. Gesundheitsamt einfor-
dern 

 Frau Unger / SL 

Arbeitsmittel 
Vermeidung von Übertra-
gungswegen über Ar-
beitsmittel 

- täglich - Zuweisung von Arbeitsmitteln perso-
nenbezogen ggf. klassenbezogen 
- sachgerechte Reinigung/Desinfektion 
nach gemeinsamer Nutzung von Kon-
taktflächen 

(Lehrerkonferenz am 22.03.21 / 
01.09.21) 
 
- Desinfektionsmittel, 
- Einmal-Handtücher 

Lehrer/innen  
 

 

Personaleinsatz 
allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen 

- Beachtung der Testpflicht (Selbsttest) 
- schulinternes Verfahren zur Ab-
klärung von Verdachtsfällen 

Frau Unger / SL 
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- auf Impfmöglichkeit für Lehrkräfte 
hinweisen  

 Lehrer/innen  
 

Risikogruppen - täglich 
- nach Bedarf 

 Zugehörigkeit zu einer Risikogruppe 
ist durch ein ärztliches Attest nach-
zuweisen, mit Hinweisen, dass trotz 
der Entwicklung des Infektionsge-
schehen, neuer Erkenntnisse zum An-
steckungsrisiko sowie der Impfmög-
lichkeiten weiterhin ein erhöhtes Ri-
siko besteht  

 Einsatz von Zugehörigen einer Risiko-
gruppe im Präsenzunterricht nur nach 
Rücksprache und auf freiwilliger Basis 

 individuelle Bewertung von Risikofak-
toren für Risikogruppen bei Bedarf 
durch Betriebs- oder Hausarzt 

 kein Einsatz von schwangeren Be-
schäftigten im Präsenzunterricht 

dies gilt ebenso für schwangere Schüle-
rinnen 

 Lehrer/innen  
 
Betriebs- oder Hausarzt 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe und Eigenschutz - täglich 
- nach Bedarf 

- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur 
Verfügung stellen (Atemschutz mind. 
FFP2, Schutzbrille) 
Wiederbelebung: 
- Herzdruckmassage und notfalls auf 
Beatmung verzichten 
- Beatmungsmaske zur Verfügung stel-
len 
- Ersthelfer informieren 

 
 
 
 
 
 
alternativ zur Beatmungsmaske 
sind auch Beatmungstücher mög-
lich 

Frau Unger / SL 
Lehrer/innen  
Beschäftigte der Schule 
 

Unterweisungen 
Hygieneunterweisungen 
 

Schüler 
- Schuljahresbeginn 
- im weiteren Schuljahres-

- Belehrung für Lehrende, nichtpädago-
gisches Personal, Schüler zu Hygiene-
maßnahmen der Schule 

- Belehrungen aktenkundig im 
Klassenbuch 
- für schulfremdes Personal Beleh-

Frau Unger / SL 
 
Lehrer/innen  
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verlauf anlassbezogen 
 
Lehrkräfte / techn. Perso-
nal / GTA: 
- 2 x jährlich und anlassbe-
zogen 

- Inhalte: Abstand, Händewaschen, Be-
grüßung ohne Körperkontakt, Hust- und 
Niesetikette), sachgerechter Umgang 
mit MNS, lüften 
- Eltern über Hygienekonzept der Schule 
und o.g. Belehrungen informieren 
 

rung / Hygieneplan 
 
 
 
- Homepage des Schulträgers 
https://www.weischlitz.de/weischl
itz/module/cms/obj_doku_popup.
asp?id=446&rwfdp=0 
- Formular 

 
 

weitere Corona-Schutzmaßnahmen  
Sächs. Staatsministerium 
für Kultus 

- bei mehr als einem  
Erkrankungsfall 
 
 
 
- Notbetreuung bei ange-
ordneten Klassen- bzw. 
Schulschließungen 
 

 befristete Anordnung  
# vorübergehende, teilweise oder voll-

ständige Schließungen von Schulen 
# Änderung des Nachweisintervalls 

(Testung)  
- Anspruch auf Notbetreuung siehe 
https://www.weischlitz.de/weischlitz/co
ntent/36/20091201092322.asp  

 Frau Unger / SL  
Beschäftigte der Schule 

 
 
Quellen:  
a) Sächsische Corona-Schutz-Verordnung – SächsCoronaSchVO, SMS, in der aktuellen Fassung  
b) SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung, BMAS, vom 17.03.2022 
c) SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel, BMAS, 20.08.2020; geändert 24.11.2021 
d) Coronavirus-Testverordnung, 21.09.2021, geändert 29.03.2022 
e) DGUV SARS-CoV-2- Schutzstandard Schule inkl. Ergänzungen, Stand 21.03.2022 (https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3850) 
f) Merkblatt Umgang mit MNS vom 17.05.2021   
g) Schulleiterschreiben vom 20.05.2021 Einsatz von Risikogruppen,  
h) Schulleiterschreiben 14.07.2021 Einsatz schwangerer Lehrkräfte  
i) Schulportalinformation zur vor befüllten Anlage 4 Bescheinigung eines negativen Corona-Test vom 12.01.2022 
j) Schulleiterschreiben vom 31.03.2022, Anpassung des Leitfadens zur Kontaktpersonennachverfolgung in Schulen und Kitas  
k) Testnachweis Antigen-Test zur Eigenanwendung zum Nachweis von SARS-CoV-2 (Selbsttest), Anlage zum Schulleiterschreiben vom 31.03.2022 
l) Leitfaden zur Kontaktpersonennachverfolgung und Absonderung in sächsischen Schulen und Kitas ab Schuljahr 2021/22, gültig ab 04.04.2022 
m) Infoblatt zur Absonderung in Sachsen vom 24.01.2022, aktualisiert am 08. und 28.03.2022 
n) Schulleiterschreiben vom 13.04.2022, Auslaufen der Schul-und Kita-Coronaverordnung  

https://www.weischlitz.de/weischlitz/module/cms/obj_doku_popup.asp?id=446&rwfdp=0
https://www.weischlitz.de/weischlitz/module/cms/obj_doku_popup.asp?id=446&rwfdp=0
https://www.weischlitz.de/weischlitz/module/cms/obj_doku_popup.asp?id=446&rwfdp=0
https://www.weischlitz.de/weischlitz/content/36/20091201092322.asp
https://www.weischlitz.de/weischlitz/content/36/20091201092322.asp
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3850
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o) Schulleiterschreiben vom 21.04.2022, Schulische Regelungen zu Masken- und Testpflichten 
p) Schulleiterschreiben vom 22.04.2022, Aktualisierter Leitfaden zur Kontaktpersonennachverfolgung 

  
1) Abkürzungen:  

 medizinische MNB: medizinische Mund-Nasen-Bedeckung (sogenannte medizinische OP-Masken oder FFP-2-Masken ohne Ausatemventil, KN 95/N 95 oder Masken mit ver-
gleichbaren Schutzstandard)  

 
Datum der Erstellung: 08.03.21 – Aktualisierung: 26.04.22 
 
Datum der erneuten Unterweisung der Beschäftigten in der Schule:  
 

unterschriftliche Bestätigung Schulleitung:  


